
ШКОЛА ОСОЗНАННОГО 

РОДИТЕЛЬСТВА



Программа

«Азбука счастливой семьи»

Блоки программы:

● Семейная система

● Привязанность

● Детские 

психологические травмы

● Трудное поведение

● Взросление

и сепарация детей
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www.azbukasemi.ru

Развитие 
родительской  
осознанности

30 уроков:
5 блоков по 6 уроков

http://www.azbukasemi.ru/


ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
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• Передача родителям базовых знаний из области 

семейной психологии и педагогики;

• Формирование у родителей негативного отношения к 

насильственным методам воспитания;

• Освоение родителями позитивных методов;

• Улучшение детско-родительских отношений в семье;

• Улучшение психоэмоционального состояния родителей.



Лев Семенович Выготский

Отношение ребёнка к действительности с

самого начала — социальное отношение.  

В этом смысле младенца можно назвать 

максимально социальным существом.
Всякое, даже наипростейшее, отношение 

ребёнка к внешнему миру оказывается всегда 

отношением, преломлённым через отношение 

к другому человеку.
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Программа

«Азбука счастливой семьи»

Содержание уроков:

● Теория (основы детской и 

семейной психологии)

● Практика (Полезные 

упражнения)

● Реальные истории из жизни
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www.azbukasemi.ru

Развитие 
родительской  
осознанности

30 уроков:
5 блоков по 6 уроков

http://www.azbukasemi.ru/


Семинары для родителей
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П-ПРИНЯТЬ

П-ПОНЯТЬ

П-ПОМОЧЬ

П-ПОДДЕРЖАТЬ



Семинары для родителей
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Региональный форум «Ответственное 

родительство. Разговоры о важном»
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Осознанные родители = 
счастливые дети

Психологический 
комфорт каждого
и надежные детско-

родительские 

отношения в семье
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Список литературы
Раздел «Библиотека» на azbukasemi.ru

«Библиотека»
на azbukasemi.ru


