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ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 78 Г.ПЕНЗЫ

Опыт самоуправления
«Школьный спортивно-туристический и оздоровительный клуб «Атлетик»

Адрес сайта образовательной организации: school78.edu-penza.ru

ФИО руководителя: Каленов Юрий Николаевич
Контакты руководителя: +7 (8412) 45-68-78

http://school78.edu-penza.ru/
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Практика разработана коллективом

Авторская  
практика

Авдеевой Еленой Александровной, 

заместителем директора по ВР 

МБОУ СОШ №78 г.Пензы,

Николаевой Марией Сергеевной, 

учителем физической культуры 

МБОУ СОШ №78 г.Пензы
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Актуальность и аннотация
Девиантное поведение несовершеннолетних является серьезной социальной и психолого-педагогической проблемой. Современная 
педагогическая наука рассматривает физкультурно-оздоровительную деятельность как одно из эффективных средств 
воспитательного воздействия на личность подростка. ШСТиОК «Атлетик» создан для вовлечения членами клуба подростков с 
отклоняющимся поведением в социально значимую и физкультурно-оздоровительную деятельность. Целенаправленное 
использование средств и методов физического воспитания позволит скорректировать физическое, нравственное и психическое 
состояние девиантных подростков.

ШСТКиОК «Атлетик»
Подростки с 

отклоняющимся 
поведением

Soft skills

Социализация 
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Цель, задачи, 
планируемые результаты
ЦЕЛЬ: вовлечение подростков, в том числе с девиантным поведением, в деятельность спортивного клуба 
для всестороннего физического и духовно – нравственного развития личности.

ЗАДАЧИ:

• Выявить потребность в «содержательной части» спортивных мероприятий

• Разработать план мероприятий ШСТКиОК «Атлетик»

• Создать условия для взаимного общения, обмена опытом и пропаганды здорового образа жизни

• Проводить спортивные праздники, турслеты, показательные выступления ведущих спортсменов школы, 
спортивные соревнования

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: увеличение количества подростков с девиантным поведением, охваченных 
деятельностью работы спортивного клуба.
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Целевая аудитория практики 
и количество участников
ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:

1. Начальная школа (1-4 классы)

2. Средняя школа (5-9 классы)

3. Старшая школа (10-11 классы)

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 16 (члены ШСТКиОК «Атлетик»)
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Описание ресурсов, 
необходимых для внедрения практики

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ:
спортивный инвентарь, компьютер, принтер

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ:
картотека спортивно-развлекательных игр и
упражнений, выход в сеть Интернет

КАДРОВЫЕ:
преподаватель-организатор
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Формы реализации 
воспитательной практики

1 ЭТАП.  Создание школьного спортивного клуба

2 ЭТАП.  Планирование деятельности клуба

3 ЭТАП. Обучение членов клуба 

4 ЭТАП.  Проведение мероприятий согласно плану

5 ЭТАП.  Анализ работы по количеству привлеченных 
подростков с отклоняющимся поведением в деятельность 
клуба
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Ключевые мероприятия в рамках реализации 
воспитательной практики

НЕДЕЛИ 
БЕЗОПАСНОСТИ

«ДНИ
ТУРИЗМА»

Ежегодная сдача ГТО:
#ZАДАЧУ VЫПОЛНИМ 
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Период реализации 
воспитательной практики

Сроки реализации воспитательной практики:  

ШСТКиОК «Атлетик» осуществляет свою 
деятельность в течение каждого учебного года, начиная с 
сентября 2020г.
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Результаты реализации 
практики
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НА ЧА ЛО 2020 -2021  УЧ.Г . КОНЕЦ 2020 -2021  УЧ.Г . НА ЧА ЛО 2021 -2022УЧ.Г . КОНЕЦ 2021 -2022  УЧ.Г .

ВОВЛЕЧЕННОСТЬ ПОДРОСТКОВ С ОТКЛОНЯЮЩИМСЯ 
ПОВЕДЕНИЕМ В ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТИВНОГО КЛУБА 

Подростки с девиантным поведением Вовлеченность в деятельность ШСК
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Сведения о представлении практики 
в рамках научно-методических мероприятий 
муниципального/регионального уровня
• Ссылка на публикации, 
связанные с реализацией практики: 
https://vk.com/wall-198695929_3993
https://vk.com/wall-198695929_3658
https://vk.com/wall-198695929_3244
https://vk.com/wall-198695929_2990
https://vk.com/wall-198695929_2970
https://vk.com/wall-198695929_2532
https://vk.com/wall-198695929_2523
https://vk.com/wall-198695929_3895
https://vk.com/wall-198695929_3819
https://vk.com/wall-198695929_3777
https://vk.com/wall-198695929_3516
https://vk.com/wall-198695929_2993
https://vk.com/wall-198695929_1700
https://vk.com/wall-198695929_1687
https://vk.com/wall-198695929_1620
https://vk.com/wall-198695929_1604
https://vk.com/wall-198695929_1462
https://vk.com/wall-198695929_986

• Сертификаты, дипломы и другие документы, 
подтверждающие ее представление 
в профессиональном сообществе

https://vk.com/wall-198695929_3993
https://vk.com/wall-198695929_3658
https://vk.com/wall-198695929_3244
https://vk.com/wall-198695929_2990
https://vk.com/wall-198695929_2970
https://vk.com/wall-198695929_2532
https://vk.com/wall-198695929_2523
https://vk.com/wall-198695929_3895
https://vk.com/wall-198695929_3819
https://vk.com/wall-198695929_3777
https://vk.com/wall-198695929_3516
https://vk.com/wall-198695929_2993
https://vk.com/wall-198695929_1700
https://vk.com/wall-198695929_1687
https://vk.com/wall-198695929_1620
https://vk.com/wall-198695929_1604
https://vk.com/wall-198695929_1462
https://vk.com/wall-198695929_986
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